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د. خالد حسن أحمد حسن
طبيب ومؤسس عيادة الدكتور خالد النفسية

الطب النفسي عن بعُد وخدمات الصحة النفسية المجتمعية

نطاق الممارسة
تقييم نفسي وطبي منظم عن بعُد داخل حدود الكفاءة المهنية.
متابعة علاجية وتثقيف دوائي ووصفات إلكترونية عندما تكون

ملائمة.
علاج نفسي عندما يكون مناسباً، مع الإحالة للفحص الحضوري

أو الرعاية الأكثر تخصصية.
تثقيف نفسي مجتمعي موجه للسودانيين مع امتداد عربي و

دولي.

حدود الخدمة
الخدمة عن بعُد فقط وليست حضورية.

الملاءمة تعتمد على موقع المراجع والحاجة والخطورة والدعم
الذي بقربه.

التقييم والوصف والتقارير عبر الحدود تخضع لمكان المراجع
والمتطلبات المحلية.
واتساب إداري فقط.

الحوكمة
توثيق الهوية والموقع والخصوصية والموافقة وخطة انقطاع

الاتصال.
مراجعة الأسباب العضوية والدوائية.

نماذج مضبوطة الإصدار ومسار للأخطاء وسحب النسخ.
حماية السرية والكرامة والحدود المهنية.

الرعاية عن بعُد والموافقة
تشُرح طبيعة الخدمة وحدود التقنية والخصوصية والتسجيل

والبدائل قبل تقديم الرعاية.
توُثق الموافقة كتابياً أو إلكترونياً أو شفهياً في السجل.

لا يعني الحجز إمكان تقديم كل خدمة في كل دولة.
قد توُقف الرعاية عن بعُد أو تحُال عندما لا تكفي للسلامة أو

الفحص أو المتابعة.

الطوارئ
الموعد الإلكتروني أو الخطة المكتوبة أو رسالة واتساب ليست بديلاً عن الطوارئ.

الصفة والتحقق
هذا الملف صادر داخلياً عن العيادة ولا يمثل اعتماداً من مجلس طبي أو جامعة أو جهة تنظيمية خارجية.
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Dr. Khalid Mental Health Clinic
Telepsychiatry and Community Mental Health

Professional Institutional Profile — Release 1.2 — August 2026

Dr. Khalid Hassan
Doctor and Founder of Dr Khalid Mental Health Clinic
Telepsychiatry and Community Mental Health

Practice scope

Structured remote medical and mental health assessment
within professional competence.

Follow-up care, medication education and electronic
prescriptions when appropriate.

Psychological care when suitable, with referral for in-person
examination or more specialised care.

Community mental health education centred on Sudanese
communities, with Arabic and international reach.

Service boundaries

The service is remote only and does not provide in-person
appointments.

Suitability depends on the person’s physical location, clinical
need, safety and nearby support.

Cross-border assessment, prescribing and reports depend on
location and applicable requirements.

Clinic WhatsApp is administrative only.

Clinical governance

Identity, location, privacy, consent and a disconnection plan
are documented.

Medical and medication-related causes are reviewed.

Forms are version-controlled, with an error-reporting and
withdrawal pathway.

Confidentiality, dignity and professional boundaries are
protected.

Online care and consent

Care, technology limits, privacy, recording and alternatives
are explained before treatment.

Written, electronic or verbal consent is documented in the
record.

Booking does not guarantee that every service can be
provided in every country.

Online care may be paused or referred when it is insufficient
for safety, examination or continuity.

Emergency escalation

An online appointment, written plan or WhatsApp message is not a substitute for emergency care.

Professional designation and verification

This profile is issued internally by the clinic and is not accreditation by a medical council, university or external regulatory body.
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